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Regolamento comportamentale per i 

giovani calciatori  

 

1. Partecipazione agli allenamenti 

• Rispettare gli orari. 

• Presentarsi sempre con gli indumenti necessari dati in dotazione. 

• In caso di impedimento avvisare tempestivamente lo staff tecnico. 

• Tutti devono collaborare al ritiro delle attrezzature usate durante gli allenamenti, riponendole 

in modo consono negli appositi ripostigli. 

• Evitare di sporcare i locali in uso, utilizzando gli appositi cestini per i rifiuti. 

• Rispettare le attrezzature, gli spogliatoi, le docce (che vanno utilizzate in maniera controllata) 

e tutti i materiali in uso per gli allenamenti e le partite. 

• A seduta conclusa è raccomandabile fare sempre la doccia. Quando si svolge allenamento 

su campo in erba, lasciare le ciabatte fuori dallo spogliatoio. 

• Il giocatore dovrà sempre rispettare il codice di abbigliamento imposto dalla Società e dovrà 

sostituirlo qualora non sia più idoneo al mantenimento del decoro richiesto. 

2. Giornate di gara 

• Gli atleti che non partecipano ad almeno un allenamento, di norma, non verranno convocati 

nelle gare. Ad ogni modo vige sempre il giudizio dello staff tecnico per consentire alla squadra 

di avere un corretto numero di giocatori nei vari ruoli. 

• In caso di legittimo impedimento, anche di seguito sopraggiunto, vi è l’obbligo di avvertire in 

tempo utile per effettuare una eventuale sostituzione. 

• In caso di maltempo nel dubbio che la gara non possa essere disputata, è possibile  
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contattare telefonicamente il Dirigente Accompagnatore, e se non diversamente avvisati 

presentarsi comunque presso il luogo di ritrovo designato. 

• Presentarsi sempre in divisa ufficiale secondo le comunicazioni diramate dagli staff tecnici. 

• Il giocatore dovrà sempre rispettare il codice di abbigliamento imposto dalla Società e dovrà 

sostituirlo qualora non sia più idoneo al mantenimento del decoro richiesto. 

 

3. Comportamento 

• L’educazione ed il Fair Play sono per la Società elementi inalienabili. La Società fonda su 

questi principi la propria attività. Il rispetto dell’Arbitro, degli Allenatori, dei Dirigenti, dei 

compagni e degli avversari , è da ritenersi di fondamentale importanza. 

• Evitare di gesticolare, reclamare e fare gesta di stizza. 

• Salutare sempre Allenatori, Dirigenti, e compagni atleti. 

• Presentarsi in campo con la divisa da gioco in ordine tenendo un comportamento decoroso. 

• Rispettare le strutture e i materiali (durante le trasferte si deve aver cura delle strutture 

messe a disposizione dalle società ospitanti). 

• Correttezza nell’uso degli spogliatoi e delle docce. Quando si svolge gara su campo in erba, 

lasciare le ciabatte fuori dallo spogliatoio. 

• Al termine della gara è raccomandabile fare sempre la doccia.  

4. Disposizioni generali 

• Per evitare di smarrire capi di abbigliamento sportivo, si consiglia di scrivere sull’etichetta il 

proprio nome. 

• Non lasciare valori negli spogliatoi e adottare tutte le possibili cautele necessarie a prevenire 

smarrimenti ed indebite sottrazioni. 

• L’amicizia è fondamentale nella Società, si devono evitare quindi scherzi e atti di bullismo, 

che possono provocare risentimenti, nonché gesti inconsulti che possano pregiudicare 

l’andamento sereno della comunità. 
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Per i genitori 

 

• Evitare di introdursi negli spogliatoi sia durante gli allenamenti che durante le gare. 

• Evitare di rivolgersi agli Istruttori durante gli allenamenti, indirizzandosi per qualsiasi 

chiarimento al coordinatore generale (Sig. Alessio Carsaniga per la pre-agonistica, Sig.ra 

Marina Redaelli per la Scuola calcio) o al responsabile dell’Attività di Base Sig. Matteo Russo. 

• Mantenere un comportamento decoroso e sportivo sulle tribune o ai bordi del campo. 

• In occasione delle partite, astenersi dall’impartire direttive tecniche ai ragazzi in campo; 

queste ultime infatti, sono compito esclusivo dell’allenatore. 

 

Per dirigenti e accompagnatori  

 

Il nostro settore Giovanile si avvale dell’apporto di figure quali, Dirigenti, Accompagnatori e 

Sostenitori indispensabili alla gestione della Società. Questo volontariato rappresenta una 

importante risorsa umana che, tuttavia deve comprendere, condividere e mantenere un 

comportamento adeguato a quelli che sono gli indirizzi Societari. L’Operatore Calcistico deve 

coniugare la sua passione sportiva con forti motivazioni sociali, consapevole del fatto che egli, 

in ogni occasione e in ogni momento dell’attività rappresenta la Società e come tale egli deve 

rappresentarsi all’interno e all’esterno della Società. Deve essere considerato e rispettato. Per 

ogni gruppo o squadra dovranno essere individuati uno o più Dirigenti che si facciano carico di 

trasferire ai giocatori e alle loro famiglie tutte le notizie che li riguardano. 
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Per i tecnici del settore giovanile 

 

Confidando sulla collaborazione di tutti i Tecnici, desideriamo portare a Vostra conoscenza 

alcuni punti fondamentali che, pur nella piena autonomia dei metodi di allenamento, 

permetteranno una migliore organizzazione ed un lavoro più proficuo. 

1. Adempimenti 

• L’allenatore deve sempre essere presente al campo prima dell’orario di ritrovo della squadra, 

per accoglierla. Laddove non sia possibile, dovrà avvisare il Dirigente Accompagnatore del 

ritardo che provvederà a sostituirlo pro tempore. 

• Rispettare scrupolosamente le disposizioni riguardanti l’assegnazione degli spazi per gli 

allenamenti e le gare. 

• Eventuali assenze agli allenamenti o alle gare ufficiali dovranno essere comunicate 

tempestivamente al Coordinatore Generale per permettere un’adeguata sostituzione. 

• L’Allenatore è il primo responsabile del materiale (palloni, cinesini, ecc.) ingiustificatamente 

smarrito. E’ obbligo verificare che i ragazzi ripongano tutto il materiale utilizzato per gli 

allenamenti negli gli appositi magazzini. 

• Controllare sempre le comunicazioni nei gruppi Societari. 

• Rispettare i programmi settimanali. 

• Tutte le iniziative (gare amichevoli ed allenamenti) devono essere autorizzati dalla Società. 

• Compilare con sollecitudine quanto viene richiesto (giudizi, rapporti tecnici, fogli presenza 

atleti). 

• Rispettare il Dirigente Accompagnatore e affidarsi a lui per tutte le problematiche di sua 

competenza. 

• Rispettare i programmi fissati dalla Società ed impartiti dal Responsabile dell’Attività di Base, 

e dai Coordinatori Responsabili. 

 

https://www.facebook.com/psgmoltenobrongio
https://instagram.com/psg_moltenobrongio?igshid=YmMyMTA2M2Y=
http://www.psgmoltenobrongio.it/


 

                                                                          

 
 

 
 

 

PSG 

MOLTENOBRONGIO 

 

                      
  

POL. D. SAN GIORGIO MOLTENOBRONGIO 

 

Via Stazione, 27 – 23847 Molteno (LC) 

P.IVA: 03770250136 - C.F: 92036240130 
 

 

PSGMOLTENOBRONGIO 

 

PSG_MOLTENOBRONGIO 

 

WWW.PSGMOLTENOBRONGIO.IT  

 

 

• Rispettare gli altri: laddove presenti delle incomprensioni con Allenatori e Dirigenti di squadre 

avversarie deve sempre mantenere un comportamento adeguato e rispettoso.  

• L’interscambio di giocatori fra le  varie squadre, sia di carattere tecnico che per motivi di 

forza maggiore o necessità, andranno fatti dai Tecnici interessati, in accordo con il 

Coordinatore Responsabile. 

• Eseguire personalmente le convocazioni per le gare, che deve essere pubblicato 

tempestivamente sui gruppi della Società. 

• Nell’eventualità che un atleta non si presenti all’allenamento senza alcuna giustificazione, 

segnalare il fatto al Coordinatore Responsabile. 

• Partecipare alle riunioni tecniche e organizzative. 

2. Rapporti istruttore allievo 

• Curare l’educazione dei ragazzi, nel rispetto delle regole e della buona educazione. 

• E’ vietato convocare i giocatori che non hanno partecipato agli allenamenti (verrà autorizzata 

la convocazione solo in caso di forza maggiore). 

• Qualora sollecitati per motivi amministrativi, medico-sanitari e comportamentali a non fare 

allenare o giocare un giovane, attenersi scrupolosamente alle disposizioni (per nessun motivo 

un ragazzo dovrà lasciare il campo se non accompagnato da un dirigente o dall’Allenatore 

stesso). 

• Tenere in debita considerazione il fatto che i giovani, negli orari e nelle giornate designate, 

sono sotto la responsabilità della Società e la tutela dell’istruttore nel preciso istante in cui 

accedono all’impianto sportivo. 

• Serenità e rispetto nei rapporti con i giocatori. 

• Presenziare negli spogliatoi quando gli atleti si cambiano o fanno la doccia (tali visite 

dovranno essere sistematiche, e dovranno protrarsi fino all’uscita dell’ultimo atleta, in 

collaborazione con i dirigenti). 

• Il ragazzo dovrà essere seguito e stimolato, ove possibile, anche nell’andamento scolastico. 

• Prodigarsi affinché tutti gli atleti, in ogni occasione che lo richiede, facciano la doccia. 

• È vietato l’accesso agli spogliatoi ai genitori, oltre che ad altre persone non autorizzate. 
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• È compito dell’Allenatore presidiare lo spogliatoio durante il dopo gara o il dopo allenamento 

fino a che l’ultimo atleta lasci lo spogliatoio. 

• Pretendere che i ragazzi si presentino alle convocazioni con la divisa ufficiale. 

3. Rapporti istruttore famiglia 

• Evitare i chiarimenti con il familiare dell’atleta direttamente fuori dal campo, invitandolo 

prendere appuntamento con il Coordinatore Responsabile o il Responsabile dell’Attività di 

Base. 

• I chiarimenti, se richiesti dai genitori, dovranno essere tenuti alla presenza del Coordinatore 

Responsabile o Responsabile del Settore Giovanile. 
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